
ADULTO MAYOR 
 
CASEN 2011 

Gobierno 
de Chile 



“Un proverbio chino dice que el grado de civilización de una 
sociedad se mide por la forma que trata a sus niños y a sus 
ancianos.” 
 

Presidente Sebastián Piñera 
21 de Mayo, 2012 

  

Gobierno 
de Chile 



ASPECTOS DEMOGRÁFICOS 
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Ministerio de Desarrollo Social 

PIRÁMIDES POBLACIONALES, 1990-2011 
 
(Miles de personas, por tramo de edad) 
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Ministerio de Desarrollo Social 

EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR TRAMOS DE EDAD, 1990-2011  
 
(Miles de personas) 

Fuente: Casen 1990, 1992, 1994, 1996, 1998, 2000,  2003,  2006 y 2011. 

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2003 2006 2009 2011 

0-14 3.685 3.843 3.877 4.048 4.090 4.137 4.006 3.766 3.631 3.569 

15-29 3.721 3.707 3.683 3.694 3.770 3.726 3.884 4.073 4.153 4.336 

30-44 2.597 2.775 2.953 3.260 3.341 3.435 3.575 3.456 3.276 3.175 

45-59 1.648 1.763 1.895 1.877 2.033 2.172 2.406 2.757 3.061 3.244 

60 y más 1.306 1.371 1.486 1.507 1.532 1.644 1.770 2.100 2.486 2.638 
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Ministerio de Desarrollo Social 

EVOLUCIÓN POBLACIÓN ADULTO MAYOR POR TRAMOS DE EDAD, 
1990-2011  
(Miles de personas) 

Fuente: Casen 1990, 1992, 1994, 1996, 1998, 2000,  2003,  2006 y 2011. 

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2003 2006 2009 2011 

60 a 64 442 467 484 437 446 475 533 609 696 730 

65 a 69 313 328 361 397 397 416 395 502 582 607 

70 a 74 230 251 274 282 302 326 358 380 442 505 

75 a 79 153 154 168 178 181 195 229 301 361 343 

80 y más 167 171 199 213 206 232 253 308 405 453 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES POR SEXO Y TRAMOS DE EDAD, 2011 
  
(Porcentaje y Número de Personas) 

Fuente: Casen 2011. 
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60 a 64 65 a 69 70 a 74 75 a 79 80 y más Total 
  60 a 64 65 a 69 70 a 74 75 a 79 80 y más Total 

  408.330 328.845 288.051 199.962 285.775 1.510.963 

  322.082 278.474 216.815 143.104 166.913 1.127.388 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO*, 1990-2011 
 
 

Fuente: Casen 1990, 1992, 1994, 1996, 1998, 2000,  2003,  2006 y 2011. 

* Número de personas de 60 años y más por cada 100 menores de 15 años. 
**  El Índice de Envejecimiento para hombres y mujeres es el número de hombres / mujeres de 60 y más años cada 100 hombres /mujeres 
menores de 15 años. 8 

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2003 2006 2009 2011 

Total 35,4 35,7 38,3 37,2 37,4 39,7 44,2 55,8 68,5 73,9 

Mujer** 39,8 40,8 43,9 43,1 43,8 46,8 50,1 64,4 79,8 85,6 

Hombre** 31,2 30,7 33,0 31,6 31,5 33,2 38,4 47,5 57,8 62,5 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO* POR REGIONES 2011 
 
 

Fuente: Casen  2011. 

* Número de personas de 60 años y más por cada 100 menores de 15 años. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

DEPENDENCIA DEMOGRÁFICA DE LA VEJEZ*, 1990-2011 
 

Fuente: Casen 1990, 1992, 1994, 1996, 1998, 2000,  2003,  2006 y 2011. 

* Número de personas de 60 años y más por cada 100 personas entre 15 y 59 años. 
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SITUACIÓN FAMILIAR 

Gobierno 
de Chile 



Ministerio de Desarrollo Social 

POBLACIÓN ADULTO MAYOR VIVIENDO EN PAREJA* POR SEXO Y 
TRAMO DE EDAD, 2011 
(Porcentaje) 

* Casado y Conviviente o Pareja. 
** A nivel nacional, el 57,5% de los Adultos Mayores viven en Pareja. 

Fuente: Casen 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

POBLACIÓN ADULTO MAYOR EN SITUACIÓN DE VIUDEZ, POR SEXO Y 
TRAMO DE EDAD, 2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 
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* A nivel nacional, el 24,6% de los Adultos Mayores están en situación de Viudez. 

PROMEDIO* 24,6% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES JEFES DE HOGAR, POR SEXO Y TRAMO DE EDAD 
2011 
(Porcentaje y Número de Personas) 

Fuente: Casen 2011. 

  60 a 64 65 a 69 70 a 74 75 a 79 80 y más Total 

         Hombre 
258.863 227.312 175.489 109.302 125.075 896.041 

         Mujer 
158.638 149.332 145.629 111.778 136.554 701.931 

   Total 417.501 376.644 321.118 221.080 261.629 1.597.972 

* A nivel nacional, el 60,6% de los Adultos Mayores son Jefes de Hogar. 

PROMEDIO* 60,6% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES EN HOGARES UNIPERSONALES* SOBRE EL TOTAL 
DE ADULTOS MAYORES POR SEXO Y TRAMO DE EDAD, 1990-2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 1990, 1996, 2000, 2006 y  2011. 

*  A partir de CASEN 2011 el indicador se define como “Adultos Mayores Viviendo en Hogares Unipersonales/Total de Adultos Mayores” versiones anteriores 
utilizaron “Adultos Mayores Viviendo en Hogares Unipersonales/Adultos Mayores Jefes de Hogar” por ello valores difieren respecto a publicaciones anteriores. 
** A nivel nacional, el 11,8% de los Adultos Mayores viven solos. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES SEGÚN TENENCIA DE VIVIENDA 2011 
 
(Porcentaje) 

* “Propia” incluye pagada, pagándose, compartida pagada con otras viviendas del sitio y compartida pagándose con otras viviendas del sitio. “Arrendada” 
incluye con y sin contrato. “Cedida” incluye por servicio o trabajo, por familiar u otro y “Otro” incluye ocupación irregular, poseedor irregular y otro. 
 

Fuente: Casen 2011. 
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INGRESO, TRABAJO Y 
ESCOLARIDAD 

Gobierno 
de Chile 



Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES EN SITUACIÓN DE POBREZA, 1990-2011 
 
(Porcentaje) 

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2003 2006 2009 2011 

Extrema Pobreza 4,8% 3,1% 3,0% 2,3% 2,5% 1,5% 1,6% 1,3% 2,1% 1,8% 

Pobreza 20,6% 16,2% 14,6% 11,0% 11,0% 7,9% 9,8% 7,5% 8,9% 7,9% 

1,8% 

7,9% 
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Fuente: Casen 1990, 1992, 1994, 1996, 1998, 2000,  2003,  2006 y 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES EN SITUACIÓN DE POBREZA, 1990, 2000 Y 2011 
 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 1990, 2000 y 2011. 
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Pobreza no Extrema 26,7% 15,8% 15,7% 6,4% 12,7% 6,1% 

Extrema Pobreza 13,9% 4,8% 6,1% 1,5% 3,0% 1,8% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES EN SITUACIÓN DE POBREZA POR REGIÓN 2011 
 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES OCUPADOS, DESOCUPADOS E INACTIVOS 2011 
 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

PRINCIPALES RAZONES DE INACTIVIDAD EN ADULTOS MAYORES 2011 
 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES OCUPADOS POR SEXO Y TRAMO DE EDAD 2011 
 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

INGRESO DEL TRABAJO PROMEDIO*, ADULTOS MAYORES POR 
QUINTIL DE INGRESO AUTÓNOMO 
(Pesos, Noviembre 2011) 

Fuente: Casen 2011. 

* Ingreso del Trabajo Promedio corresponde a la remuneración promedio recibida por los Adultos Mayores ocupados en su ocupación principal. Considera, 
únicamente, la remuneración directa de la ocupación principal. 
 24 

I II III IV V Total 

Hombre 132.851 194.399 237.301 340.044 1.144.130 522.930 

Mujer 72.188 115.399 142.450 219.617 701.525 352.216 

Total 116.071 171.782 211.087 303.354 991.214 469.779 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES OCUPADOS POR TRAMO DE EDAD Y QUINTIL DE 
INGRESO AUTÓNOMO 2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

I II III IV V Total 

60 a 64  24,4% 38,3% 43,1% 59,2% 68,8% 48,0% 

65 a 69 12,4% 19,1% 30,9% 39,9% 54,2% 29,9% 

70 a 74 3,5% 7,7% 11,9% 22,5% 30,1% 14,2% 

75 a 79 3,0% 3,9% 4,9% 13,7% 20,6% 7,9% 

80 y más 1,5% 1,1% 1,5% 3,4% 9,1% 3,0% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES OCUPADOS POR TRAMO DE EDAD 1990-2011 
 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 1990, 1992, 1994, 1996, 1998, 2000,  2003,  2006 y 2011. 

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2003 2006 2009 2011 

60 a 64  35,0% 37,7% 38,8% 40,6% 40,1% 38,8% 43,9% 47,3% 46,8% 48,1% 

65 a 69 22,9% 24,7% 24,2% 27,5% 26,4% 27,6% 27,4% 29,9% 26,7% 30,0% 

70 a 74 12,0% 13,5% 14,6% 14,5% 15,4% 16,2% 14,6% 17,3% 14,2% 14,4% 
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20% 

30% 

40% 

50% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES AFILIADOS AL SISTEMA PREVISIONAL, POR 
QUINTIL DE INGRESO AUTÓNOMO, 2003-2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2003, 2006, 2009 y 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

APORTES PREVISIONALES Y PENSIONES PROMEDIO*RECIBIDAS POR 
ADULTOS MAYORES 2011 
(Pesos, Noviembre 2011) 

Fuente: Casen 2011. 

* Ingreso Promedio recibido por Adultos Mayores según categoría de Aporte Previsional y Pensiones. Promedio sólo sobre cobradores. 
** “Pensión de Vejez o Jubilación” incluye Modalidad de Retiro Programado, Modalidad de Renta Vitalicia, Pensión de Invalidez, Viudez (Montepío) y 
Orfandad y otros. “Leyes Especiales de Reparación” incluye Exonerados Políticos, Ley Valech, Ley Rettig y Pensión de Gracia. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

COMPOSICIÓN DE APORTES PREVISIONALES Y PENSIONES 
PROMEDIO** POR QUINTIL DE INGRESO AUTÓNOMO DEL ADULTO 
MAYOR 2011 
(Pesos, Noviembre 2011) 

Fuente: Casen 2011. 
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$45.860 

$57.909 

$70.955 
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I II III IV V Total 
Pension de Vejez o Jubilación* Aporte Previsional Solidario* 

Leyes Especiales de Reparación* Pensión Básica Solidaria* 

* “Pensión Básica Solidaria” incluye Vejez e Invalidez, “Aporte Previsional Solidario” incluye Vejez e Invalidez, “Pensión de Vejez o Jubilación” incluye 
Modalidad Retiro Programado y Renta Vitalicia, Pensión de Invalidez, Montepío, Orfandad y otros. “Leyes Especiales de Reparación” incluye Exonerados 
Políticos, Ley Valech, Ley Rettig y Pensión de Gracia. 
**  Promedio sobre todos los adultos mayores, incluye a quienes no cobran pensiones. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES QUE MANTIENEN AHORROS POR QUINTIL DE 
INGRESO AUTÓNOMO 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES EN CHILE SOLIDARIO POR QUINTIL DE INGRESO 
AUTÓNOMO 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2003, 2006, 2009 y 2011. 
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* Porcentaje de Adultos Mayores a nivel nacional.  
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Ministerio de Desarrollo Social 

PROMEDIO AÑOS DE ESCOLARIDAD DE LA POBLACIÓN POR SEXO Y 
RANGO DE EDAD, 1990-2011 
(Años promedio) 
 

Fuente: Casen  1990, 2000 y 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES SIN EDUCACIÓN FORMAL POR QUINTIL DE 
INGRESO AUTÓNOMO, 1990-2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 1990, 2000 y 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES CON EDUCACIÓN MEDIA Y EDUCACIÓN SUPERIOR 
COMPLETA 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 
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Ministerio de Desarrollo Social 

PARTICIPACIÓN  DE ADULTOS MAYORES EN ORGANIZACIONES 2011 
 
(Porcentaje) 
 

Fuente: Casen  2011. 

* Incluye: Club deportivo o recreativo, agrupaciones artísticas, grupos de identidad cultural, agrupaciones de mujeres, grupos de voluntariado, 
grupos de autoayuda en salud, agrupación ideológica o corporativa. 
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SALUD 

Gobierno 
de Chile 



Ministerio de Desarrollo Social 

AFILIACIÓN A SISTEMA PREVISIONAL DE SALUD EN ADULTOS 
MAYORES POR QUINTIL DE INGRESO AUTÓNOMO 2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

I II III IV V Total 

FF.AA y Otro Sistema 1,4% 2,1% 2,5% 6,3% 5,6% 3,5% 

Ninguno (particular) 1,1% 1,2% 0,8% 1,3% 1,9% 1,2% 

ISAPRE 0,8% 1,6% 2,3% 7,1% 28,6% 7,3% 

S. Público FONASA 96,6% 95,1% 94,4% 85,3% 63,9% 87,9% 
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100% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES SEGÚN GRUPO DE FONASA POR QUINTIL DE 
INGRESO AUTÓNOMO 2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

I II III IV V Total 

No sabe 2,3% 3,7% 4,5% 6,0% 7,0% 4,6% 

Grupo D 1,3% 2,1% 5,9% 10,0% 12,0% 6,1% 

Grupo C 1,7% 4,7% 4,1% 8,6% 7,7% 5,2% 

Grupo B 31,7% 46,1% 49,5% 37,1% 26,4% 38,6% 

Grupo A 59,7% 38,5% 30,4% 23,6% 10,7% 33,4% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

AUTO PERCEPCIÓN DEL ESTADO DE SALUD EN ADULTOS MAYORES POR 
SEXO 2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

Hombre Mujer Total 

Bien/Muy Bien 36,9% 32,1% 34,1% 

Regular 57,4% 61,1% 59,5% 

Mal/Muy Mal 5,7% 6,9% 6,4% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ESTADO NUTRICIONAL POR SEXO Y TRAMO DE EDAD, 2011 
 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

60 a 69  70 a 79 
80 y 
más 

60 a 69  70 a 79 
80 y 
más 

Mujer Hombre 

Sobrepeso u Obeso 36,6 31,2 16,8 29,2 22,4 12,8 

Normal 58,4 60,1 66,9 65,1 69,4 74,9 

Bajo Peso 5,0 8,7 8,4 5,7 8,2 7,5 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES QUE SE HAN REALIZADO ALGÚN CONTROL DE 
SALUD POR TRAMO DE EDAD 2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

36,2% 

43,9% 

53,4% 

57,7% 
60,8% 

48,3% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ÚLTIMO CONTROL MÉDICO REALIZADO POR ADULTOS MAYORES, 2011 
 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

48,5% 

0,7% 

41,8% 

0,4% 
8% 0,5% 

Control de Enfermedad Crónica 
Control Ginecológico 
Control Preventivo del Adulto 
Control Dental 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES QUE HAN SUFRIDO ENFERMEDADES O 
ACCIDENTES EN LOS ÚLTIMOS 3 MESES* 2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

* Se registra el problema de salud más reciente. 

60 a 
64  

65 a 
69 

70 a 
74 

75 a 
79 

80 y 
más 

Total 

No sabe/ No recuerda 0,3% 0,4% 0,3% 0,2% 0,5% 0,3% 

Accidente 1,4% 1,8% 2,6% 2,3% 2,9% 2,1% 

Enfermedad 16,0% 17,5% 17,8% 20,4% 21,5% 18,2% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

ADULTOS MAYORES CON CONDICIONES PERMANENTES O DE LARGA 
DURACIÓN 2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

12,5% 

5,2% 

5,1% 

1,6% 

1,1% 

0,8% 

0% 4% 8% 12% 16% 

Dificultad física y/o de movilidad 

Dificultad psiquiátrica 

Mudez o dificultad en el habla 

Dificultad mental o intelectual 

Sordera o dificultad para oír aún usando 
audífonos 

Ceguera o dificultad para ver aún 
usando lentes 
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Ministerio de Desarrollo Social 

CONDICIONES PERMANENTES O DE LARGA DURACIÓN POR TRAMO DE 
EDAD 2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

Dificultad mental o 
intelectual 

Sordera o dificultad 
para oír aún usando 

audífonos 

Ceguera o dificultad 
para ver aún usando 

lentes 

60-64 0,8% 0,5% 0,7% 

65-69 0,8% 0,6% 0,5% 

70-74 1,1% 0,6% 0,5% 

75-79 2,0% 1,5% 1,3% 

80+ 4,4% 2,9% 1,5% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

CONDICIONES PERMANENTES O DE LARGA DURACIÓN POR TRAMO DE 
EDAD 2011 
(Porcentaje) 

Fuente: Casen 2011. 

Dificultad física y/o 
de movilidad 

Dificultad 
psiquiátrica 

Mudez o dificultad 
en el habla 

60-64 6,4% 4,0% 2,5% 

65-69 8,7% 3,8% 2,4% 

70-74 11,4% 6,1% 4,9% 

75-79 15,4% 5,1% 5,9% 

80+ 26,7% 8,0% 12,7% 
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Ministerio de Desarrollo Social 

¿TIENE DIFICULTAD PARA… 
 
(Porcentaje de Adultos Mayores) 

Fuente: Casen 2011. 

8,3% 

8,9% 

16,6% 

17,5% 

0% 4% 8% 12% 16% 20% 

Bañarse, lavarse los dientes, peinarse o 
comer solo? 

Moverse/desplazarse solo dentro de la 
casa? 

Salir solo a la calle, sin ayuda o 
compañía? 

Hacer compras o ir al médico solo, sin 
ayuda o compañía? 
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Ministerio de Desarrollo Social 

¿TIENE DIFICULTAD PARA… 
 
(Porcentaje de Adultos Mayores por tramo de edad) 

Fuente: Casen 2011. 

Bañarse, lavarse 
los dientes, 

peinarse o 
comer solo? 

Moverse/desplaz
arse solo dentro 

de la casa? 

Salir solo a la 
calle, sin ayuda 

o compañía? 

Hacer compras 
o ir al médico 

solo, sin ayuda 
o compañía? 

60-64 2,2% 3,4% 6,6% 6,8% 

65-69 3,4% 4,8% 8,3% 9,3% 

70-74 5,3% 6,4% 13,8% 15,1% 

75-79 13,0% 14,3% 22,5% 22,3% 

80+ 24,1% 22,2% 42,7% 44,4% 
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